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Marie-France Simon Va[ Myers Chttp://www.vmyers.com)
NTA fundamental I1 Ligne’ 16 temps’ 2 murs
www. kicknclap.com Débutants

Séquence 1 GRAPEVINE RIGHT, KICK, GRAPEVINE LEFT, KICK

1-2 Poser a D-Derriére PD pose aD PG pose derriére PD
3-4 Poser a D-Kick PD pose 8D PG kick devant

5-6 Poser & G-Derriére PG pose aG  PD pose derriére PG
7-8 Poser a G-kick PG posea G  PD kick en avant

Sequence 2 JAZZ BOX, % PIVOT TURN LEFT TWICE

1-2 Croiser, reculer PD pose croisé devant PG, PG recule

3-4 Poser coté, toucher | PD pose sur le coté D, PG pose prées du PD

5-6 Y tour gauche, touche PD pose en avant, PG pose a gauche avec % de tour gauche
7-8 Y tour gauche, touche PD pose en avant, PG pose a gauche avec % de tour gauche

Recommencer avec le sourire!

Conventions : PD= Pied Droit - PG=Pied Gauche - D=Droite - G=Gauche - PdC = Poids du corps

Musigue recommandée

Family Tree - Darryl Worley (CD 1 Miss my Friend)
She's All That - Collin RAYE ( CD(Tracks)

Whole Lotta Hurt - Brady Seals ( CD Brady Seals)

One Dace With You - Vince Gill (CD High Lonesome Sound)
455 Rocket - Kathy Mattea (CD Love Travels)
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121 bpm / WCS
122 bpm / cha
128 bpm / ECS
139 bpm / ECS
124 bpm / WCS
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