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Séquence 1 ISTEP, TURN, COASTER STEP, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE

Ligne, 48 temps, 2 murs

1-2 PD avance, 3 a D PD avance PG recule avec 1/2 4 D 6h

384 PD coaster step PD pose en arriére PG pose pres PD PD avance

5-6 PG rock a 6 PG pose a 6 PD reprend PdC

748 PG croise & croise PG croise devant PD PD pose a D PG croise devant PD
Séquence 2 ISIDE ROCK, # TURN, SHUFFLE, FULL TURN, SHUFFLE

1-2 PD rock a D, 1/4 a 6 ||PD pose a D PG reprend PdC avec 1/4 a 6 3h

384 Triple avant PD PD avance PG rejoint PD (3°p) PD avance

5-6 Tour complet a D PG recule 1/2 a D PD avance 1/2 a D

748 Triple avant PG PG avance PD rejoint PG (3°p) PG avance
Séquence 3 [HEEL, TOE, KICK BALL POINT, CROSS, BACK, CHASSE %+ TURN

1-2 PD talon, pointe PD pose talon devant PD pointe a I'arriere

384 PD kick ball pointe PD coup de pied avant PD pose prés PG PG pointe a D

5-6 PG croise, recule D PG croise devant PD PD recule

748 PG triple 1/4 & 6 PG pose a 6 PD presPG 1/4 46 PG avance 12h
Séquence 4 [FORWARD ROCK, BACK, CROSS, # TURN, WALKS TWICE

1-2 PD rock avant PD pose en avant PG reprend PdC

3-4 PD recule, croise PG [|PD recule PG croise cevant PD

5-6 PD 1/4a 6, PG 1/4 a G|PDrecule1/4a6 PG avance 1/4 a 6 6h

7-8 Avance PD, avance PG (JPD avance PG avance
Séquence 5 [FORWARD ROCK, COASTER STEP, FORWARD ROCK, SHUFFLE 3 TURN

1-2 PD rock avant PD pose en avant PG reprend PdC

384 PD coaster step PD pose en arriére PG pose pres PD PD avance

5-6 PG rock avant PG pose en avant PD reprend PdC

748 Triple 1/2 a4 6 PG pose a6+ TG PD pose prés PG PG enavant : TaG 12h
Séquence 6 [FORWARD ROCK, COASTER STEP, FORWARD ROCK, SHUFFLE 3 TURN

1-2 PD rock avant PD pose en avant PG reprend PdC

384 PD coaster step PD pose en arriére PG pose pres PD PD avance

5-6 PG rock avant PG pose en avant PD reprend PdC

748 Triple 1/2 4 6 PG pose a6+ TG PD pose prés PG PG enavant : TaG 6h

Recommencer avec le sourire!

Conventions : PD= Pied Droit - P6=Pied Gauche - D=Droite - &=6auche - PdC = Poids du corps

Musique recommandée '

I G6OT YOU - THOMPSON SQUARE - Intro 16 temps - 127 bpm




