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séquence 1 [IVINE RIGHT, VINE LEFT

1-2 Cété-Derriére [IPD pose a D PG pose croisé derriére PD
3-4 Cété-Touch [IPD pose a D PG touche prés du PD
5-6 Coté-Derriére [|PG pose a 6 PD pose croisé derriére PG
7-8 Coté -Touch [IPG pose 4 G PD touche prés du PG

Séquence 2 | TOE STRUTS BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT

1-2 Plante-Talon [IPD pose plante en arriére PD pose talon sur place
3-4 Plante-Talon [IPG pose plante en arriere PG pose talon sur place
5-6 Plante-Talon [IPD pose plante en arriére PD pose talon sur place
7-8 Plante-Talon [IPG pose plante en arriére PG pose talon sur place

séquence 3 IRTGHT LOCK 45 DEGREES SCUFF, LEFT LOCK 45 DEGREES SCUFF

1-2 Devant-Bloquer [IPD pose devant a 45° PG rejoint derriére PD
3-4 Devant-Scuff (IPD pose devant a 45° PG talon frotte le sol vers I'avant
5-6 Devant-Bloquer [IPG pose devant a 45° PD rejoint derriere PG
7-8 Devant-Scuff [IPG pose devant a 45° PD talon frotte le sol vers |'avant

Séquence 4 IRTGHT STEP FORWARD, TOUCH, LEFT STEP BACK TOUCH

1-2 Devant-touch IPD pose devant PG touch prés du PD

3-4 Derriére-touch [[PG pose en arriére PD touche prés du PG

5-6 Derriére-touch (IPD pose en arriére PG touche prés du PD

7-8 Devant-1/4 PG pose devant PD talon frotte le sol vers |'avant avec 1/4 tour 6

tour G scuff

Recommencer avec le sourire!

Conventions : PD= Pied Droit - P6=Pied Gauche - D=Droite - G=6auche - PdC = Poids du corps

Musique recommandée
So Glad You're Mine - Dale Watson

Achy Breaky Heart - Billy Ray Cyrus
SOMEBODY's GOTTA DO IT - Elisabeth Cook - musigue retenue




