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RUN 
Chorégraphié par  Pierre Lejeune  

 
 
Description : 32 comptes, 2 mûrs, Danse Line Débutant  (1-2) 
Danse proposée par : Pierre Lejeune 
Musique : " Run " par Gil Grand  
Start: Après 48 comptes. 
 
 
1-8  HOOK COMBINATION, HEEL SPLIT, CLAP, CLAP 
 
1-2  Talon D devant, plier jambe droite devant le genou G,  
3-4 Talon D devant , ramener PD à côté du G, 
5-8 Ecarter les talons, les ramener au centre, frapper 2 fois dans les mains. 
 
9-16  STEP R FWD, TOUCH, CLAP, STEP BACK, TOUCH, CLAP, VINE RIGHT, TOUCH, CLAP 
 
1-2 Pied D pas en avant, pied G pointe à côté du D et frapper dans les mains, 
3-4 Pied G pas en arrière, pied D pointe à côté du G et frapper dans les mains, 
5-8 Pied D à D, PG derrière le D, PD à D, PG pointe à côté du D et frapper dans les mains, 
 
 
17-24  STEP L FWD, TOUCH, CLAP, STEP BACK, TOUCH, CLAP, VINE LEFT, TOUCH, CLAP 
 
1-2 Pied G pas en avant, pied D pointe à côté du G et frapper dans les mains, 
3-4 Pied D pas en arrière, pied G pointe à côté du D et frapper dans les mains, 
5-8 Pied G à G, PD derrière le G, PG à G, PD pointe à côté du G et frapper dans les mains, 
 
25-32  STEP R 1/4 TURN L TWICE, JAZZ BOX 
 
1-2  Pied D posé devant, ¼ de tour à G pivot sur G, PDC sur G, 
3-4 Pied D posé devant, ¼ de tour à G pivot sur G, PDC sur G, 
5-8  Pied D croisé devant le G, PG derrière, PD à D, PG posé devant. 
 
 
 
 
RECOMMENCER AU DÉBUT…et AMUSEZ VOUS …… 
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