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Michel Simon

U-TURN
Choregraphe : Robbie McGowan Hickie

Ligne, 32 temps, 4 murs,

... WWW_kicknclap.com

Conventions : PD= Pied Droit - P6=Pied Gauche - D=Droite -

Débutants/Intermédiaires

=6auche - PdC = Poids du corp.

Séquence 1 |STEP DIAGONALLY FORWARD RIGHT, TOUCH, STEP BACK, KICK, BEHIND, SIDE
CROSS, STEP DIAGONALLY FORWARD LEFT, TOUCH, STEP BACK, KICK, BEHIND,
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Musigue :

TURN % RIGHT, STEP FORWARD
Avance D diag, Touche & [IPD avance diagonhale D
PG recule diag, kick D PG recule diagonale 6
Derriére, c6té, croise  [IPD croise derriére PG
Avance G diag, touché D [IPG avance diagonale 6
PD recule, kick 6 PD recule diagonale D
Derriére, 1/4 D, avance (PG pose derriére PD

PG pointe pres PD

PD coup de pied diagonale D
PG pose a 6

PD pointe prés PG

PG coup de pied diagonale 6
PG avance 1/4 a D

PD croise devant PG

PD avance 3h

RIGHT LOCK STEP FORWARD, STEP, PIVOT TURN % RIGHT, STEP FORWARD, TURN %
LEFT, HOLD AND CLAP, TURN % LEFT, HOLD AND CLAP, RIGHT MAMBO FORWARD

PD avance, lock 6, avance
avance, pivot 1/2, avance
PD recule 1/2 a 6, clap
PG avance 1/2 a D, clap
PD mambo devant

PD avance
PG avance

PD pose devant

PD recule avec 1/2tour d G
PG avance avec 1/2 tour a G

PG bloque derriere PD PD avance
PD prend PdC apres 1/2 tour a D PG avance 9h
pause et clap des mains 3h
pause et clap des mains Sh
PG reprend PdC PD recule

TOE STRUTS BACK (LEFT & RIGHT), LEFT COASTER CROSS, SYNCOPATED

MONTEREY TURN % RIGHT TWICE

PG recule Toe strut

PD recule Toe strut

PG derriére, coté,croise [IPG recule
Monterey 1/4 D PD pointe a D
PG pointe a 6
Monterey 1/4 D PD pointe a D
PG pointe a 6

PG pose plante en arriére PG pose le talon au sol
PD pose plante en arriere PD pose le talon au sol

PD pose prés PG PG croise devant PD
PD prend PdC apres 1/4 tour & D sur PG 12h
PG pose pres PD

PD prend PdC apreés 1/4 tour a D sur P6 3h

LEFT CROSS SHUFFLE, RIGHT SCISSOR, TURN % RIGHT TWICE, LEFT LOCK STEP

FORWARD
PG croise & croise devant [IPG croise devant PD PD pose a D PG croise devant PD
Scissor PD PD pose a D PG pose pres PD PD croise devant PG
Recule 6 1/4 D, PG recule avec 1/4 de tour a D 6h
PD Pose 1/4 D PD pose prés PG 1/4 de tour & D 9h

Lock step avant PG PG avance

ncer avec le sourire!

PD bloque derriére PG PG avance

YOUR HEART TURNED LEFT - Jason ALLEN -- Intro 8 temps- 95 bpm (two step 190 bpm)




