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Séquence 1 TOE STRUTS, RIGHT CHASSE, BACK ROCK 

1-2 Pointe, talon PD PD pose plante à D PD pose talon au sol 
3-4 Pointe, talon PG PG pose plante croisé devant PD PG pose talon au sol 
5&6 Chassé à D PD pose à D PG pose près PD PD pose à D 
7-8 Rock step arrière PG pose plante en arrière PD reprend PdC 
   

Séquence 2 TOE STRUTS, VINE WITH ¼ TURN LEFT, SCUFF 
1-2 Pointe, talon PG PG pose plante à G PG pose talon au sol 
3-4 Pointe, talon PD PD pose plante croisé devant PD PD pose talon au sol 
5-6 Coté G, derrière PG pose à G PD pose plante derrière PG 
7-8 Avance G ¼ T G, 

scuff D 
PG pose à G avec ¼ tour G PD brosse talon vers l'avant 

   
Séquence 3 LOCK STEP FORWARD, SCUFF, WALKS BACK, TOUCH BACK 

1-2 Avance D, lock PD avance PG bloque derrière PD 
3-4 Avance D, scuff G PD avance PG brosse talon vers l'avant 
5-6 Recule G, recule D PG recule PD recule 
7-8 Recule G, touche D PG recule PD touche en arrière 
  Option sur comptes 5 à 7 : faire du mashed potatoe 

Séquence 4 STEP TOUCH WITH CLAPS TWICE, KICK BALL CHANGE TWICE 
1-2 Pose à D, touche PD pose à D PG touche près PD 
3-4 Pose à G, touche PG pose à G PD touche près PG 
5&6 Kick ball PD PD coup de pied avant PD pose près PG PG prend PdC 
7&8 Kick ball PD PD coup de pied avant PD pose près PG PG prend PdC 

Recommencer avec le sourire! 
   

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 

Musique : 

LOVE YOU TOO MUCH de Brady SEALS – intro 16 temps – 128 bpm 
YOU'RE LOOKING AT THE MAN par les DERAILERS – intro  16 temps – 128 bpm 

 
 
 
 
 
 


