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Chorégraphes : Séverine  FILLION – Voreppe (Isère) - FRANCE                  ]                        
                        Chrystel  DURAND - Saint Sauvant (Charente) - FRANCE    ]       Mai 2023 
                        Giuseppe SCACCIANOCE - Catania, Sicile -  ITALIE            ]                
LINE Dance : 32 temps - 4 murs   
Niveau : novice 
Musique : Be careful with that song - Josiah SISKA - BPM 116 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  24 / 7 / 2023 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction : 16 temps  
WALK RIGHT & LEFT FORWARD, OUT OUT, IN, STEP FORWARD, HEEL STRUT, BALL STEP TURN 1⁄4 LEFT 
1.2 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant 
&3 pas  PD  côté  D  "OUT"  -  pas  PG  parallèle  au  PD  "OUT"  ( pieds APART ) 
&4 pas  PD  au  centre  "IN"  -  pas  PG  à  côté  du  PD  "IN"  ( pieds  en 1ère ) 
5.6 HEEL  STRUT  D  avant  :  TOUCH  talon  D  avant  -  DROP  :  abaisser  pointe  PD  au  sol 
&7.8 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD - pas  PD  avant - 1/4  de  tour  PIVOT  vers  G ( appui PG côté G )  - 9 : 00 -       
  
CROSS HITCH BALL SIDE STEP, CROSS HITCH BALL SIDE STEP, SWAYS 
1&2 HITCH  genou  D  devant  -  SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  step left together 
3&4 HITCH  genou  D  devant  -  SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G 
5.6         ROCK  STEP  latéral  D  côté  D . . . .  HIPS  à  D  !   ,  revenir  sur  PG  côté  G . . . .  HIPS  à  G  "    
RESTART : ici, sur le 3ème mur, après 14 temps , et reprendre la Danse au début 
7.8        HIPS  à  D  !   ,  revenir  sur  PG  côté  G . . . .  HIPS  à  G  "    
 
WALK RIGHT & LEFT FORWARD, ANCHOR STEP,  
STEP LEFT BACK & TOUCH RIGHT TOE FORWARD, HOLD, COASTER STEP 
1.2 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant 
3&4 ANCHOR  STEP  D  :  CROSS PD  derrière PG  ( lock 2de ) , revenir  sur  PG  -  petit  pas  PD  arrière  
&5.6 pas  PG  arrière  -  touch right forward (bend right knee),  -  HOLD 
7&8 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
 
1⁄4 TURN & CROSS, HOLD, TURN 1⁄4 TURN & CROSS, HOLD, TRIPLE FORWARD, TOE TOUCH FORWARD FLICK 
&1.2 1/4  de  tour  D . . . .  SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG  -  HOLD  - 12 : 00 -       
&3.4 1/4  de  tour  D . . . .  SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG  -  HOLD  - 3 : 00 -       
5&6 Chassé forward left-right-left 
RESTART : ici, sur le 6ème mur, après 30 temps , et reprendre la Danse au début 
7.8 TOUCH  pointe  PD  avant  -  FLICK  PD  côté  D        
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Choreographed by Séverine FILLION, Chrystel DURAND (F) & Giuseppe SCACCIANOCE (I) - May 2023  
Séverine Fillion : ccfillion@wanadoo.fr 
Chrystel Durand : barail.ranch@orange.fr 
Giuseppe Scaccianoce : etnacountrystyle@gmail.com 
Description : 32 counts, 4 wall, Low Intermediate Line Dance  
Music : Be careful with that song - Josiah SISKA / Album : Three Chords at a Time, August 2022 
 
 
 
 
Introduction : 16 counts 
WALK RIGHT & LEFT FORWARD, OUT OUT, IN, STEP FORWARD, HEEL STRUT, BALL STEP TURN 1⁄4 LEFT 
1.2 Step right forward, step left forward 
&3&4 Step right side, step left side, step right home, step left forward 
5.6 Step right heel forward, lower right toe 
&7.8 Step left together, step right forward, turn 1⁄4 left (weight to left) (9:00) 
  
CROSS HITCH BALL SIDE STEP, CROSS HITCH BALL SIDE STEP, SWAYS 
1&2 Hitch right, step right together, step left together 
3&4 Hitch right, step right together, step left side 
5.6 Rock right side and hip right, recover to left and hip left 
RESTART : after count 14 on wall 3 
7.8 Hip right, hip left 
  
WALK RIGHT & LEFT FORWARD, ANCHOR STEP,  
STEP LEFT BACK & TOUCH RIGHT TOE FORWARD, HOLD, COASTER STEP 
1.2 Step right forward, step left forward 
3&4 Triple in place right-left-right 
&5.6 Step left back, touch right forward (bend right knee), hold 
7&8 Right coaster step 
  
1⁄4 TURN & CROSS, HOLD, TURN 1⁄4 TURN & CROSS, HOLD, TRIPLE FORWARD, TOE TOUCH FORWARD FLICK 
&1.2 Turn 1⁄4 right and step left together, cross right over, hold (12:00) 
&3.4 Turn 1⁄4 right and step left together, cross right over, hold (3:00) 
5&6 Chassé forward left-right-left 
RESTART : after count 30 on wall 6 
7.8 Touch right forward, flick right side       Repeat 
 
http://www.copperknob.co.uk/                                                                              http://www.kickit.to/ 
 


