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Séquence 1 CHASSE, BACK & FORWARD ROCK, FORWARD & BACK, TOUCH 
1&2 Chasse à D PD pose à D PG pose près PD PD pose à D 
3-4 Rock arrière PG pose plante en arrière PD reprend PdC 
5-6 Avance, touche PG pose en avant PD touche pointe près PG 
7-8 Recule, touche PD pose en arrière PG touche pointe près PD 
   

Séquence 2 CHASSE, BACK & FORWARD ROCK, FORWARD & BACK, TOUCH 
1&2 Chasse à G PG pose à G PD pose près PG PG pose à G 
3-4 Rock arrière PD pose plante en arrière PG reprend PdC 
5-6 Avance, touche PD pose en avant PG touche pointe près PD 
7-8 Recule, touche PG pose en arrière PD touche pointe près PG 

   

Séquence 3 & JUMP, CLAP, & JUMP, CLAP, HEEL, HOOK, HEEL, POINT 
&1-2 & saute devant &  saute en avant PD, PG  clap des mains  
&3-4 & saute derrière &  saute en arrière PD, PG  clap des mains 
5-6 Talon, croise PD pose talon en avant  PD croise devant tibia G 

7-8 Talon, pointe PD pose talon en avant PD pointe à D 
 

Séquence 4 STEP ½ TURN LEFT, STEP, CLAP, STEP ¼ TURN RIGHT, STEP, CLAP 
1-2 Avance pivot ½  PD pose en avant PG prend PdC après pivot ½ T G  
3-4 Avance, clap PD posen en avant clap 
5-6 Avance pivot ¼ PG pose en avant PD prend PdC après pivot ¼ T D 

7-8 Avance, clap PG pose en avant clap 
 

Recommencer avec le sourire! 
 

Conventions : PD= Pied Droit – PG=Pied Gauche – D=Droite – G=Gauche - PdC = Poids du corps 

Musique recommandée  

  Your Tattoo de Sammy KERSHAW -   (147 bpm)   
        
  Proposé par KnC :  Tears Only Run One Way par  Grandstaff  (147 bpm)  

  

  

 


